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Ace i tação

Amor

Apo io

Aprec iação

Ca lo r  humano

Compreensão

Comunhão

Conf iança

Cons ideração

Cont r ibu ição  para  o

enr iquec imento  da  v ida

(exerc i ta r  o  poder  de  cada

um,  doando  aqu i lo  que

con t r ibu i  pa ra  a  v ida )

Empat ia

Encora jamento

Hones t idade  (a  hones t idade

que  nos  fo r ta lece ,

capac i tando-nos  a  aprender

com nossas  l im i tações)

Prox im idade

Respe i to

Segurança  emoc iona l
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Esco lher  seus  p rópr ios  sonhos ,

ob je t i vos  e  va lo res

Esco lher  seu  p rópr io  p lano  para

rea l i za r  esses  sonhos ,

ob je t i vos  e  va lo res

Ce lebra r  a  c r iação  da  v ida  e  os

sonhos  rea l i zados

E labora r  as  perdas :  en tes

quer idos ,  sonhos ,  lu to .

Au ten t i c idade

Autova lo r i zação

Cr ia t i v idade

S ign i f i cado

I N T E R D E P E N D Ê N C I A

C E L E B R A Ç Ã O

A U T O N O M I A

I N T E G R I D A D E

http://www.instagram.com/psicoterapiaeafins
http://www.psicoterapiaeafins.com.br/
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N E C E S S I D A D E S  F Í S I C A S

Abr igo

Água

Al imento

Ar

Descanso

Expressão  Sexua l

Mov imento ,  exerc íc io

Pro teção  con t ra  fo rmas  de  v ida

ameaçadoras :  v í rus ,  bac té r ias ,

inse tos ,  p redadores

Toque

 

C O M U N H Ã O  E S P I R I T U A L

Beleza

Harmon ia

Insp i ração

Ordem

Paz

L A Z E R
Diversão

Riso
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